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LIBRE ACCES

15H - 18H

COACHING PRIVE

o PREPARATION PHYSIQUE
o ARTS MARTIAUX
POSSIBILITE DE COACHING
o PREPARATION PHYSIQUE
o ARTS MARTIAUX MIXTES
TRADITIONNELS
e PIEDS POINGS / SOL

COURS COLLECTIF

18H - 20H30

ARTS MARTIAUX MIXTES
TRADITIONNELS

SUR RESERVATION
UNIQUEMENT

18H - 20H30

o PREPARATION AUX COMBATS
o PREPARATION COMPETITIONS

INSCRIPTION
UNIQUEMENT PAR LES
COACHS

- LICENCE DOJO

PIEDS POINGS / SOL

LIBRE ACCES

15H - 18H00

LIBRE ACCES

15H - 18H00

LIBRE ACCES

14H - 16H30

CRENEAU - 12 ANS

16H30 - 17H45

18H - 20H30

ARTS MARTIAUX MIXTES
TRADITIONNELS

POSSIBILITE DE COACHING
o PREPARATION PHYSIQUE
e ARTS MARTIAUX MIXTES
TRADITIONNELS
e PIEDS POINGS / SOL

COURS COLLECTIF

18H - 20H30

ARTS MARTIAUX MIXTES

POSSIBILITE DE COACHING
o PREPARATION PHYSIQUE
o ARTS MARTIAUX MIXTES
TRADITIONNELS
e PIEDS POINGS / SOL

COURS COLLECTIF

18H - 19H30

JEET KUNE DO
(ART MARTIAL DE BRUCE LEE) TRADITIONNELS

PIEDS POINGS / SOL

19H30 ) Z]_H PIEDS P[]INGS/ SoL

LIBRE ACCES KALI ESKRIMA LIBRE ACCES

(ART MARTIAL PHILIPPIN)
20H30 - 22H 20H30 - 22H

- LICENCE ACCES LIBRE

COURS COLLECTIF

16H - 18H

LR (ALTESKRIMA
| (ART MARTIAL

16H - 20H i PHILIPPIN)

JEET KUNE DO
(ART MARTIAL
DE BRUCE LEE)




